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Pasta pomodero ¢ basilico Riso primavera Pasta pesto € pomodoro Pasta olio e grana Insalata di riso
1° Involtini di prosciutto al forno Scaloppine di vitello Insalata di frittata ¢ pomodorini Pollo con patate al forno Filetto di platessa impanato *
Settimana Fagiolini in insalata * Zucchine Insalata verde
Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: Pane e marmellata Merenda: Pane ¢ nutella Merenda: Frutta Merenda: Budino Merenda: Biscotti
*surgelati *impanato nella cucina
Conchiglie al pomodore Riso al ragt Farfalle con zucchine Pasta al pomodoro e tonno Minestra diriso e patate
2¢ Mozzarella Feltine di rolata di tacchino (fredda) | Spezzatino di vitello con piselli * | Polpettone di vitello Filetto di nasello al limone al forno
Settimana Carote julienne con insalata e pomodorini Insalata di patate Insalata di pomodori e fagiolini
Frutta fresca Frutta fiesca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda:Pane e olio Merenda: Pane ¢ marmellata Merenda: Crakers Merenda: Yogurt Merenda: Pane e cioccolato
*surgelati
Pennette al pesto Pasta olio e salvia Fusilli al pomodoro Risotto primavera Vellutata di verdure con crostini
32 Fesa di tacchino Bistecca di pollo impanata * Verdesca o nocciolino Stracchino o Galbanino o Biraghino | Insalata di polle e verdurine
Settimana Insalata mista Insalata di carote Patate al forno Insalata di fagiolini *
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Merenda: Pane ¢ nutella Merenda: Pane e marmellata Merenda: Budino Merenda: Focaccia
Merenda: Frutta
*Impanata nella cucina *surgelati
Pasta olio e salvia Pasta pomodoro e basilico Passato di verdura con pasta Risotto alla parmigiana Pizza Margherita (gr. 80)
40 Polpette di vitello al forno Filetto di platessa al forno Frittata di verdure al forno Fettine di vitello al forno con | Manzo con pomodorini e rucola
Settimana Insalata mista Tagiolini Insalata di carote pomeodorini e olive
Patatine fritte
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: Pane ¢ marmellata Merenda: Pane e cioccolato Merenda: Fratta Merenda: Yogurt Merenda: Biscotti
*surgelati *surgelate

La frutta servita & a rotazione frutta di stagione: Uva, mele, pere, fragole, pesche, albicocche, melone, anguria, banane

TTima vralta al masos vriane carvita 1l mane intearale



Scuole primarie di S. Vittoria d’Alba - MENU’

ESTIVO (Settembre — Aprile/Giugno)

LUNEDI

MARTEDF’

GIOVEDY

Pasta pomodoro ¢ basilico

Risotto primavera

Pasta olio e grana
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1° Involtini di prosciutto al forno Scaloppine di vitello Pollo con patate al forno
Settimana | pyoiolini in insalata Insalata mista
Frutta fresca Frutta fresca Budino
*surgelati
Conchiglie al pomodoro Riso al ragn Pasta pomodoro e tonno
=] - - - .
2 Mozzarella Fettine di pollo al forno Polpettone di vitello
Settimana | Carote juelienne Insalata e pomodorini Patata al forno*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
*surgelate
Pennette al pesto Pasta olio e salvia Pizza
3¢ Frittata di zucchine Bistecca di pollo impanata Prosciutto cotto
Settimana | paoiolini in insalata Insalata di carote Insalata mista
Frutta fresca Frutta fresca Budino
*surgelati *Impanata nella cucina
Pasta olio e salvia Pasta pomodoro e basilico Risotto alla parmigiana
" ﬁ_‘P Polpette di vitello al forno Filetto di platessa impanata al forno Fettine di vitello con pomodorini e
etiimana

Insalata mista

TFrutta fresca

Insalata di pomodori e fagiolini

Frutta fresca

olive
Patatine fritte

Frutta fresca

*surgelate

La frutta servita & a rotazione frutta di stagione: Uva, mele, pere, fragole, pesche, albicocche, melone, anguria, banane

Una volta al mese viene servito il pane integrale



